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Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85
Seniorinnen: W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75

Senioren M30

400 m Lauf 

55,47 Wegner, Benjamin 1985 LG Braunschweig Berlin 01.05.

800 m Lauf 

1:49,40 Kuk, Viktor 1989 LG Braunschweig Pfungstadt 21.08.
2:02,70 Wegner, Benjamin 1985 LG Braunschweig Göttingen 23.06.
2:17,41 Dörflinger, Alexander 1989 LG Braunschweig Königslutter 07.07.

1000 m Lauf 

2:47,30 Wegner, Benjamin 1985 LG Braunschweig Minden 28.06.

1500 m Lauf 

3:44,48 Kuk, Viktor 1989 LG Braunschweig Schifflange/LUX 18.08.
4:44,76 Dörflinger, Alexander 1989 LG Braunschweig Braunschweig 28.09.

3000 m Lauf 

9:35,88 Meinen, Sven 1989 LG Braunschweig Göttingen 20.08.

5000 m Lauf 

16:44,44 Kuzguncu, Süleyman 1988 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
17:51,07 Dörflinger, Alexander 1989 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
18:59,11 Bennett, Marc Dominik 1987 LG Braunschweig Edemissen 17.08.

10000 m Lauf 

37:38,7 Dörflinger, Alexander 1989 LG Braunschweig Helmstedt 18.10.

Stundenlauf 

15.096 Dörflinger, Alexander 1989 LG Braunschweig Helmstedt 18.10.

10 km Str. 

31:52 Goineau, Volker 1987 LG Braunschweig Berlin 03.08.
33:22 Kuzguncu, Süleyman 1988 LG Braunschweig Lingen 24.03.
43:18 Bennett, Marc Dominik 1987 LG Braunschweig Helmstedt 27.04.

10 km Str. Ma. 

1:33:59 LG Braunschweig Lingen 24.03.
Katib, Joseph (1982) - 30:07; Baier, Heiko (1984) - 30:30; Kuzguncu, Süleyman (1988) - 33:22

Halbmarathon 

1:09:40 Goineau, Volker 1987 LG Braunschweig Visè/BEL 12.05.
1:19:57 Meinen, Sven 1989 LG Braunschweig Wolfsburg 08.09.
1:26:35 Schinz, Markus 1987 LG Braunschweig Wolfsburg 08.09.

Marathon 

2:49:55 Meinen, Sven 1989 LG Braunschweig Frankfurt 27.10.

100 km 

9:08:07 Weber, Felix 1987 sportTREND Ultralaufteam BS Bottrop 24.08.

Hammerwurf 7.26kg

55,36 Fidalgo Blasco, Carlos 1988 TuRa Braunschweig Leverkusen 30.05.

Senioren M35

800 m Lauf 

1:58,66 Kuhlen, Andreas 1983 LG Braunschweig Ingolstadt 02.06.
2:26,48 Malec, Jan 1984 LG Braunschweig Königslutter 07.07.

1000 m Lauf 

2:33,40 Kuhlen, Andreas 1983 LG Braunschweig Minden 28.06.

1500 m Lauf 



3:58,48 Kuhlen, Andreas 1983 LG Braunschweig Venedig/ITA 07.09.
4:58,97 Malec, Jan 1984 LG Braunschweig Braunschweig 28.09.

3000 m Lauf 

10:31,54 Malec, Jan 1984 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.

5000 m Lauf 

14:56,04 Baier, Heiko 1984 LG Braunschweig Regensburg 06.07.
18:23,83 Malec, Jan 1984 LG Braunschweig Edemissen 17.08.

10000 m Lauf 

30:44,17 Katib, Joseph 1982 LG Braunschweig Essen 08.06.
37:54,4 Malec, Jan 1984 LG Braunschweig Helmstedt 18.10.

Stundenlauf 

14.410 Malec, Jan 1984 LG Braunschweig Helmstedt 18.10.

10 km Str. 

30:07 Katib, Joseph 1982 LG Braunschweig Lingen 24.03.
30:30 Baier, Heiko 1984 LG Braunschweig Lingen 24.03.
32:36 Kuhlen, Andreas 1983 LG Braunschweig Torun/POL 27.03.

Halbmarathon 

1:10:50 Katib, Joseph 1982 LG Braunschweig Ottendorf 22.09.
1:21:10 Sommer, Thomas 1984 sportTREND Ultralaufteam BS Hannover 04.07.

Marathon 

2:51:43 Sommer, Thomas 1984 sportTREND Ultralaufteam BS Hamburg 28.04.

100 km 

10:50:52 Sommer, Thomas 1984 sportTREND Ultralaufteam BS Bottrop 24.08.

Senioren M40

Senioren M45

1000 m Lauf 

4:00,5 Scharf, Frank 1973 LG Braunschweig Braunschweig 21.09.

3000 m Lauf 

10:29,15 Pollmann, Tobias 1974 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
13:31,61 Scharf, Frank 1973 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.

10 km Str. 

47:56 Scharf, Frank 1973 LG Braunschweig Helmstedt 27.04.

100 km 

11:14:04 Wolf, Dr. Fabian 1971 sportTREND Ultralaufteam BS Bottrop 24.08.

Kugelstoß 7.26kg

11,31 Tolle, Lars 1971 LG Braunschweig Wolfsburg 30.03.
9,58 Gottwaldt, Lars 1972 LG Braunschweig Wolfsburg 30.03.

Diskuswurf 2 kg

30,64 Tolle, Lars 1971 LG Braunschweig Wolfsburg 30.03.
28,30 Gottwaldt, Lars 1972 LG Braunschweig Wolfsburg 30.03.

Speerwurf 800 g

39,55 Tolle, Lars 1971 LG Braunschweig Wolfsburg 30.03.

Senioren M50

100 m Lauf 

14,99 +0,1 Mauer, Mark M. 1966 LG Braunschweig Osterode 27.04.

400 m Lauf 

66,97 Mauer, Mark M. 1966 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.

800 m Lauf 

2:25,42 Sich, Christian 1967 LG Braunschweig Königslutter 07.07.
2:36,59 Mauer, Mark M. 1966 LG Braunschweig Celle 25.05.



1000 m Lauf 

3:39,7 Sich, Christian 1967 LG Braunschweig Braunschweig 21.09.

1500 m Lauf 

5:00,19 Sich, Christian 1967 LG Braunschweig Celle 26.05.

3000 m Lauf 

10:42,36 Sich, Christian 1967 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.

10000 m Lauf 

37:41,4 Sich, Christian 1967 LG Braunschweig Helmstedt 18.10.

Stundenlauf 

15.286 Sich, Christian 1967 LG Braunschweig Helmstedt 18.10.

10 km Str. 

39:57 Sich, Christian 1967 LG Braunschweig Helmstedt 27.04.

4 x 100 m Staffel 

56,98 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
Mauer, Mark M. (1966); Sich, Christian (1967); Achtzehn, Dirk (1963); Leppla, Frank (1964)

4 x 400 m Staffel 

4:40,77 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
Achtzehn, Dirk (1963); Leppla, Frank (1964); Otterbein, Michael (1962); Sich, Christian (1967)

Senioren M55

200 m Lauf 

30,19 +0,0 Leppla, Frank 1964 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
31,01 +0,0 Achtzehn, Dirk 1963 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

400 m Lauf 

70,03 Achtzehn, Dirk 1963 LG Braunschweig Celle 26.05.

800 m Lauf 

2:31,87 Achtzehn, Dirk 1963 LG Braunschweig Celle 25.05.

1500 m Lauf 

5:19,83 Achtzehn, Dirk 1963 LG Braunschweig Celle 26.05.
5:37,55 Leppla, Frank 1964 LG Braunschweig Celle 26.05.

3000 m Lauf 

11:44,38 Leppla, Frank 1964 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
11:49,42 Achtzehn, Dirk 1963 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.

5000 m Lauf 

20:01,24 Leppla, Frank 1964 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
21:31,81 Achtzehn, Dirk 1963 LG Braunschweig Edemissen 17.08.

10 km Str. 

43:09 Achtzehn, Dirk 1963 LG Braunschweig Helmstedt 27.04.

Kugelstoß 6 kg

8,21 Achtzehn, Dirk 1963 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
7,49 Schwanbeck, Andreas 1964 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Diskuswurf 1.5 kg

23,25 Schwanbeck, Andreas 1964 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
20,72 Thies, Volker 1961 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Senioren M60

100 m Lauf 

16,3 +0,0 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

1500 m Lauf 

6:22,46 Chirkov, Sergiy 1957 LG Braunschweig Braunschweig 28.09.

3000 m Lauf 

16:25,7 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

Weitsprung 



3,38 +0,0 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

Kugelstoß 5 kg

9,79 Eggeling, Thomas 1956 TuRa Braunschweig Sarstedt 28.04.
8,55 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Salzgitter-Bad 11.05.

Diskuswurf 1 kg

32,32 Eggeling, Thomas 1956 TuRa Braunschweig Edemissen 17.08.
19,21 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Salzgitter-Bad 11.05.

Hammerwurf 5 kg

22,75 Eggeling, Thomas 1956 TuRa Braunschweig Salzgitter - Bad 21.09.
19,04 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Salzgitter-Bad 11.05.

Speerwurf 600 g

35,65 Eggeling, Thomas 1956 TuRa Braunschweig Braunschweig 28.09.
23,65 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Salzgitter-Bad 11.05.

Gewicht 

10,10 Eggeling, Thomas 1956 TuRa Braunschweig Salzgitter - Bad 21.09.
7,70 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Salzgitter-Bad 11.05.

Wurf-Fünfkampf 

Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

2.512 Eggeling, Thomas 1956 TuRa Braunschweig Salzgitter - Bad 21.09.
22,75-9,54-29,78-35,31-10,10

1.765 Walke, Wolfgang 1957 MTV Hondelage Salzgitter - Bad 11.05.
19,04-8,55-19,21-23,65-7,70

Wurf-Fünfkampf Ma. 

Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

6.676 MTV Hondelage Salzgitter - Bad 11.05.
Wolf, Wolfgang (1951) - 2.624; Wolf, Detlev (1953) - 2.287; Walke, Wolfgang (1957) - 1.765

Senioren M65

100 m Lauf 

15,25 -0,1 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Braunschweig 04.05.
17,54 +0,3 Fellenberg, Ronald 1951 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
19,33 -0,4 Winkler, Siegfried 1951 LG Braunschweig Blankenburg 22.06.
20,07 -0,1 Bremer-Huhn, Klaus 1952 TuRa Braunschweig Braunschweig 04.05.

200 m Lauf 

41,10 -1,7 Winkler, Siegfried 1951 LG Braunschweig Edemissen 24.08.

400 m Lauf 

95,65 Winkler, Siegfried 1951 LG Braunschweig Edemissen 09.06.

800 m Lauf 

3:36,86 Winkler, Siegfried 1951 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

1000 m Lauf 

4:43,20 Winkler, Siegfried 1951 LG Braunschweig Göttingen 03.09.

1 Meilen-Lauf 

8:19,6 Winkler, Siegfried 1951 LG Braunschweig Uslar 14.06.

3000 m Lauf 

16:36,8 Winkler, Siegfried 1951 LG Braunschweig Schladen 27.04.

Stabhochsprung 

1,86 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Edemissen 24.08.

Weitsprung 

4,26 +0,0 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
3,42 +0,1 Fellenberg, Ronald 1951 LG Braunschweig Edemissen 17.08.

Kugelstoß 5 kg

10,20 Wolf, Wolfgang 1951 MTV Hondelage Edemissen 17.08.
10,01 Bremer-Huhn, Klaus 1952 TuRa Braunschweig Celle 26.05.
8,67 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
8,00 Fellenberg, Ronald 1951 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Diskuswurf 1 kg



38,02 Boese, Rainer 1950 LG Braunschweig Schönebeck 15.09.
29,14 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Porta Westfalica 06.07.
28,21 Wolf, Wolfgang 1951 MTV Hondelage Edemissen 31.03.
27,45 Fellenberg, Ronald 1951 LG Braunschweig Celle 26.05.
26,80 Bremer-Huhn, Klaus 1952 TuRa Braunschweig Edemissen 17.08.

Hammerwurf 5 kg

37,45 Boese, Rainer 1950 LG Braunschweig Salzgitter - Bad 21.09.
26,38 Wolf, Wolfgang 1951 MTV Hondelage Salzgitter-Bad 11.05.
24,66 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Porta Westfalica 06.07.
23,74 Fellenberg, Ronald 1951 LG Braunschweig Braunschweig 28.09.

Speerwurf 600 g

26,30 Wolf, Wolfgang 1951 MTV Hondelage Braunschweig 28.09.
23,29 Fellenberg, Ronald 1951 LG Braunschweig Braunschweig 28.09.
23,07 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Porta Westfalica 06.07.

Gewicht 

10,75 Wolf, Wolfgang 1951 MTV Hondelage Salzgitter-Bad 11.05.
9,33 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Porta Westfalica 06.07.

Wurf-Fünfkampf 

Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

2.625 Wolf, Wolfgang 1951 MTV Hondelage Salzgitter - Bad 21.09.
26,28-9,56-26,57-24,86-10,75

2.419 Wolf, Detlev 1953 MTV Hondelage Porta Westfalica 06.07.
24,66-8,37-29,14-23,07-9,33

Senioren M70

100 m Lauf 

16,4 +0,0 Herzberg, Martin 1946 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

400 m Lauf 

88,71 Herzberg, Martin 1946 MTV Hondelage Braunschweig 04.05.

800 m Lauf 

3:35,89 Herzberg, Martin 1946 MTV Hondelage Edemissen 17.08.

3000 m Lauf 

17:24,1 Herzberg, Martin 1946 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

Weitsprung 

3,60 +0,0 Herzberg, Martin 1946 MTV Hondelage Edemissen 17.08.

Kugelstoß 4 kg

7,73 Herzberg, Martin 1946 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

3-Kampf 

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.483 Herzberg, Martin 1946 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
16,4(+0,0)-3,48(+0,0)-7,73

3-Kampf Ma. 

100m-Weit-Kugel (4kg)

3.642 MTV Hondelage Braunschweig 18.06.
Herzberg, Martin (1946) - 1.483; Klecker, Alfred (1943) - 1.127; Diestelmeier, Henning (1941) - 1.032

Senioren M75

100 m Lauf 

18,5 +0,0 Klecker, Alfred 1943 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
19,5 +0,0 Henkel, Fritz 1942 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
19,8 +0,0 Diestelmeier, Henning 1941 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

200 m Lauf 

37,29 +1,9 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Zella-Mehlis 15.06.

400 m Lauf 

83,74 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Blankenburg 22.06.

800 m Lauf 



3:16,55 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
4:07,06 Buchholtz, Rolf 1941 LG Braunschweig Celle 25.05.

1500 m Lauf 

7:09,76 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Stendal 01.06.

3000 m Lauf 

15:35,4 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Helmstedt 18.10.

10 km Str. 

55:58 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Helmstedt 27.04.

300 m Hürden 0.686m

1:14,65 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Celle 25.05.

Weitsprung 

3,59 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Blankenburg 22.06.
3,00 +0,0 Henkel, Fritz 1942 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
2,76 +0,0 Diestelmeier, Henning 1941 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
2,76 +0,0 Klecker, Alfred 1943 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

Dreisprung 

8,07 -0,5 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Leinefelde-Worbis 13.07.

Kugelstoß 4 kg

9,00 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Wolfsburg 30.03.
7,59 Menzel, Karl-Heinz 1943 MTV Hondelage Edemissen 17.08.
6,90 Klecker, Alfred 1943 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
6,85 Diestelmeier, Henning 1941 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
5,73 Henkel, Fritz 1942 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

Diskuswurf 1 kg

30,25 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Stendal 01.06.
18,84 Menzel, Karl-Heinz 1943 MTV Hondelage Edemissen 17.08.

Hammerwurf 4 kg

27,43 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Salzgitter - Bad 21.09.

Speerwurf 500 g

22,89 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Salzgitter - Bad 21.09.
15,39 Menzel, Karl-Heinz 1943 MTV Hondelage Edemissen 17.08.

Gewicht 

12,09 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Salzgitter - Bad 21.09.

3-Kampf 

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.127 +0,0 Klecker, Alfred 1943 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
18,5(+0,0)-2,64(+0,0)-6,90

1.032 +0,0 Diestelmeier, Henning 1941 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
19,8(+0,0)-2,76(+0,0)-6,76

968 +0,0 Henkel, Fritz 1942 MTV Hondelage Hondelage 18.06.
19,5(+0,0)-2,80(+0,0)-5,53

5-Kampf 

Weit-Speer (500g)-200m-Diskus (1kg)-1500m

2.820 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Stendal 01.06.
3,33(+0,5)-21,19-38,60(-1,6)-30,25-7:09,76

Wurf-Fünfkampf 

Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

2.967 Flachowsky, Gerhard 1944 LG Braunschweig Salzgitter - Bad 21.09.
26,61-8,55-27,63-19,77-12,09

Senioren M80

Senioren M85

Seniorinnen W35



Seniorinnen W40

100 m Lauf 

13,80 -0,1 Schitteck, Silke 1978 MTV Hondelage Braunschweig 04.05.
16,6 +0,0 Weiser, Stefanie 1976 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

200 m Lauf 

28,24 -0,3 Schitteck, Silke 1978 MTV Hondelage Braunschweig 29.06.

100 km 

18:08:02 Prinz, Nicole 1978 sportTREND Ultralaufteam BS Bottrop 24.08.

Weitsprung 

4,78 +1,9 Schitteck, Silke 1978 MTV Hondelage Celle 26.05.
3,52 +0,0 Weiser, Stefanie 1976 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

Kugelstoß 4 kg

5,32 Weiser, Stefanie 1976 MTV Hondelage Hondelage 18.06.

Seniorinnen W45

100 m Lauf 

13,98 -2,3 König, Sandra 1973 LG Braunschweig Kalefeld 29.09.

100 km 

12:47:39 Herdegen, Nicole 1971 sportTREND Ultralaufteam BS Bottrop 24.08.
17:10:03 Noack, Maike 1973 sportTREND Ultralaufteam BS Bottrop 24.08.

Seniorinnen W50

Seniorinnen W55

Seniorinnen W60

Seniorinnen W65

Stundenlauf 

6.550 Bothe, Rita 1952 LG Braunschweig Schladen 27.04.

Seniorinnen W70

Seniorinnen W75

100 m Lauf 

20,19 +1,4 Eriksen, Anne-Kathrin 1944 LG Braunschweig Stendal 01.06.

Weitsprung 

2,73 +0,7 Eriksen, Anne-Kathrin 1944 LG Braunschweig Leinefelde-Worbis 12.07.

Kugelstoß 2 kg

7,88 Eriksen, Anne-Kathrin 1944 LG Braunschweig Stendal 01.06.

Diskuswurf 750 g

19,19 Eriksen, Anne-Kathrin 1944 LG Braunschweig Torun/POL 30.03.

Speerwurf 400 g

14,30 Eriksen, Anne-Kathrin 1944 LG Braunschweig Blankenburg 22.06.

3-Kampf 

100m-Weit-Kugel (2kg)

1.872 Eriksen, Anne-Kathrin 1944 LG Braunschweig Stendal 01.06.
20,19(+1,4)-2,46(-1,1)-7,88
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